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आत्मनो मोक्षारं्थ जगत्  हिताय च 

 

 

 

Competitions, 2024-25 

युवाओ ंके हिए 

राष्ट्रीय युवा हिवस प्रहतयोहगता 
From 21stAug to 21stNov (1st Phase, Intra School Level) And 

from 12th Dec to 21st Dec. 2024 (2nd Phase, Inter School Level) 

 

Drawing, Recitation, Debate, Group Song, Essay Writing, 

Speech,   Handicraft, Quiz (Oral, Written), Rangoli 

 

Declared Open on Guru Purnima, 21st July 2024 

 

Culmination on 

NYD Celebration & Prize Distribution 
Sunday, 12th Jan. 2025 at 9.30 am 

 

Ramakrishna Mission Sevashrama 

Swami Vivekananda Path, Bela, Muzaffarpur-842002 

     0621-2272127, 2272963 

                                            9123435351/9470701911/9931490439 

Visit 
https://rkmsmuzaffarpur.org/ 

https://rkmsmuzaffarpur.org/
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IMPORTANT NOTES AND INSTRUCTIONS 

 
Directors / Principals / Head of Schools /Colleges / University/ Coaching Institutes are humbly requested to encourage participation 
of their students in the Value based National Youth Day Competitions, 2024-25. Purpose of NYD Competitions is to improve the 
Personality of students. 
  
The National Youth Day Competitions will be conducted in two phases. The 1st Phase competitions will be organized at Inter-school 
level in Schools and the Final Phase at Inter-school level in the Ashrama premises. Schools / Institutions should fill-in Details of 
Participation and Abstract of Participation forms. 
   
For participation in the competitions (Final Phase) and prize distribution program (National Youth Day Celebration) students should 
be escorted by teachers/parents to and fro. Light refreshment for all will be arranged in the final phase competitions to be held at 
Ashram and on the occasion of prize distribution ceremony on National Youth Day Celebration, 12 January, 2025.  
 

1. Participation  and  Award: 
a. First Phase: Intra-School/College Comptt. ( to  be held at Schools) 

 
Eligibility: Any number of students from class II to P.G. can participate in it. 

Winners: To be awarded 1st, 2nd, 3rd prizes. 
Consolation: To be awarded Consolation Prizes to 5% of the total number of participants per event per language of 

each school. 
Participation:  All the rest participating in school level competitions will be awarded Participation Certificates 

b. Final Phase: Inter- school/ College Comptt. ( to be held at Ashrama) 
 
The name of the selected students eligible for Final Phase Competitions will be declared by the Ashrama immediately 
after completion of the first phase of competitions conducted at Schools/College. 
 
Eligibility: 1st, 2nd 3rd prize winners and Consolation Prize winners of First Phase School Level Competitions 
  
Winners:  To be awarded 1st, 2nd, 3rd Prizes. 
Consolation: To be awarded Consolation Prizes to 5% of the total number of participants per event per language.  
Participation Certificate:  To rest of the participants.  
 

2. Time, Place: Time, Date and Place of each competition is mentioned in the Event Schedule. The first phase of the 
competition termed as Intra-school competition will be held at Schools/College on dates as per their convenience between 
August and November, 2024. Institutions will fill up in the attached Event Schedule with dates of First Phase competitions 
to be held in their Schools/Colleges and send to our Ashrama before the last date of Registration, that is 20th August, 2024. 
While conducting the First Phase competitions by institutions the representatives of Ashrama will be present in the event and 
guide if needed. The final phase of the competition, termed as ‘Inter-school Competition’ will commence at Ashrama 
premise on different dates in December, 2024 at 9.30 am as per schedule.  Candidates are to report half an hour prior to 
schedule.  
 

3. Registration fee, Last Date of Registration: Rs. 25 for each event for each student. A student can participate in any 
number of competitions according to his class and group. List of participants of the first phase competitions should be 
prepared by schools and submitted to our Ashrama latest by 20th August . 2024 along with registration fee. Registration can 
be done Online through Official Website. All details of competitions can be downloaded through official website 
www.rkmsmuzaffarpur.org 

4. Medium of Language: Students can participate in Hindi or English or Sanskrit languages. Prizes will be given to the 
winners in each language and each group separately. 

 
5. Reference Books: are available at the Ashrama Book Stall. 15% discount allowed for competition purpose to students. 

Schools may collect the books from Ashrama.  (Timings:  9:00AM To 1:00 PM. And 2:00 PM to 5:00 PM, Sunday closed). 
 

6. Necessary Articles for Competition: Drawing sheets and Ruled Papers will be provided to the students by Ashrama. 
Recitation Passages may be Xeroxed from the main copy provided to schools. All other required materials are to be brought 
by students only. All details of competitions can be downloaded through official website www.rkmsmuzaffarpur.org 
 

7. Prize Distribution: Students of 1st, 2nd and3rd positions and consolation prize winners of the Inter school performance at the 
Final Phase conducted in the Ashrama on different dates mentioned in the Event Schedule will be awarded on Sunday, 
12thJanuary, 2025 in the Ashrama at 9.30 am. All winners are to report by 9.15 am on this date. 

 
8. Intimation of the Results of Competition and NYD Celebration: Program will be published on Ashrama website 

(www.rkmsmuzaffarpur.org) and will also be intimated to schools/colleges in the first week of January 2025. 
 

9. National Youth Day (NYD): Will be celebrated on Sunday, 12 January, 2025 from 9.30 AM to 1:00   PM. Top winners of 
the final phase selected by Ashrama will give their stage performance on this day. The school has to take care of preparation 
and performance of the student.  

 
10. Kindly send your E-mail ID and Mobile No. on our official Email ID:- rkm.muzaffarpur@gmail.com 

 
 

For further details and clarification please contact , Mob. 9123435351(D.K), 9470701911(Sw.LM), 9931490439(S.N.P) 
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C 6 to 8

Tue. 17 Dec. 2024 

at 

9:30 - 10:15 am

Global Warming and Its Ways to Prevent/ 

वैिĵक तापमान , उसके कारण एवं िनदान 

or  

Challenges of Indian Democracy/ भारतीय 

लोकतंý कì चुनौितयाँ

D 9,10

Tue. 17 Dec. 2024 

at 

9:30 - 10:15 am

My favourite Freedom fighter/ मेरा िÿय 

Öवतंýता  सेनानी

 or 

Freedom Movement of India / भारतीय 

Öवाधीनता संúाम 

C 6  to 8
Wed. 18 Dec. 2024

9:30 am

Science without Religion is lame,

Religion without  Science is  blind/

धमª  के िबना िव²ान पंगु  ह,ै िव²ान के िबना धमª  

अंधा है

                                                           -Einstein

or

Swami Vivekananda's  message of s trength 

/िववेकानंद के शिĉदायीिवचार

D 9,10
Thr. 19 Dec. 2024

9:30 am

Artificial Intelligence/कृिýम बुिĦम°ा

  or

Swamiji 's Effect on great Indian Leader/ 

Öवामीजी  का महान भारतीय नेताओ ं पर ÿभाव 

E,F

11 to 

Univ. 

Level

Thr. 19 Dec. 2024

9:30 am

The History of the World is  the History of a 

few men who had Faith in themselves/

िवĵ का इितहास उन कुछ ÓयिĉयŌ का इितहास 

है िजÆह¤ Öवयं पर िवĵास था

                                        -Swami Vivekananda

 or

India 's acchievement in olympics/ भारत कì 

ओलंिपक म¤ उपलिÊध

 Time allowed: 5 mins .

7.Handicraft C 6 to 8
Fri. 20 Dec.2024

9:30 am

Paper Handicraft (कागज आधाåरत कला )

Time allowed:2 hours

Students will bring papers 

and prepare here.

C 6 to 8

Thu. 17 Dec.2024

at

11:00 - 12:00 am

50  questions in Hindi and English.All 

questions from the book”Life of Sw. 

Vivekananda”/िववेकानंद कì जीवनी - Sw. 

Tejasananda

Ref Books: Life of Sw. Vivekananda - Sw. 

Tejasananda

D 9,10

Thu. 17 Dec.2024

at

11:00 - 12:00 am

50 Questions in Hindi and English from the 

"Vivekananda, A Biography/ िववेकानंद कì 

जीवनी -Sw. Nikhilananda"

Ref Books: Vivekananda , A Biography  -Sw. 

Nikhilananda

9.Rangoli CD 6 to 10
Sat. 21 Dec.2024

9:30 am

Floral Design Max. Floral Area Allowed 3’ X 

3’

Time allowed: 3 hours

Students  will bring colours.

               4.  Registration can be done Online. Details of competitions may be downloaded through official website.

               2.  15% Concession allowed by Ashrama in all refrence books mentioned above. Book S tall Time 9 am to 1 pm, 2 pm to 5 pm. Sunday closed.

6.Speech 

Time allowed: 4 mins.

Time allowed: 1 hour 

Time allowed: 45 min

Word limit: 400 to 500 

words

      Note: 1. Registration fee Rs. 25 for each event /each student.

8.Quiz

               5.   For further details please Contact Mobile: 9123435351 (D.K) ,9470701911 (Sw.LM), 9931490439 (SNP) , Tel- Ph: 0621 2272127,2272963

               3.Schools / Institutions should fill-in  Details of Participation and Abstract of Participation forms.

5.Essay Writing 
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Recitation Poetry 
Std. II-III, Group-A (िहंदी)               पÕुप कì अिभलाषा 

 

चाह नहé म§ सुरबाला के 
गहनŌ म¤ गूथँा जाऊँ, 

चाह नहé; ÿेमी-माला म¤ 
िबंध Èयारी को ललचाऊँ, 

चाह नहé, सăाटŌ के शव 
पर ह ेहåर, डाला जाऊँ, 

चाह नहé देवŌ के िसर पर 
चढू ँ भाµय पर इठंलाऊँ । 
मझुे तोड़ लेना वनमाली 

उस पथ पर दनेा तमु फ¤ क, 
मातभृिूम पर शीश चढ़ाने 

िजस पर जाय¤ वीर अनेक । 
- पं. माखनलाल चतुव¥दी 

 
 
Std. II-III, Group-A (English)                         IF  

If you can keep your head when all about you 
Are losing theirs and blaming it on you, 

If you can trust yourself when all men doubt you, 
But make allowance for their doubting too; 
If you can wait and not be tired by waiting, 

Or being lied about, don't deal in lies, 
Or being hated, don't give way to hating, 

And yet don't look too good, nor talk too wise: 
 

Yours is the Earth and everything that's in it, 
And which is more you'll be a Man, my son! 

 
-Rudyard Kipling 
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न िह किĲत ्िवजानाित िकं कÖय ĵो भिवÕयित। 
अतः ĵः करणीयािन कुयाªदīैव बुिĦमान॥् 
 
यथा िह एकेन चøेण न रथÖय गितभªवेत।् 
 एवं पुłषकारेण िवना दैवं न िसÅयित ॥ 
 
िवदेशेषु धनं िवīा Óयसनेषु धनं मितः। 
परलोके धनं धमª: शीलं सवªý वै धनम।्। 
 
नािÖत िवīासमं च±ु: नािÖत सÂयसमं तपः। 
नािÖत रागसमं दुखं नािÖत Âयागसमं सुखम ्॥ 

कल ³या होगा यह कोई नहé जानता है इसिलए कल के करने योµय 
कायª को आज कर लेने वाला ही बिुĦमान ह।ै 

 
िजस ÿकार एक पिहये वाले रथ कì गित संभव नहé ह,ै उसी ÿकार 

पŁुषाथª के िबना केवल भाµय स ेकायª िसĦ नहé होता  ह§। 
 

िवदशे म¤ िवīा धन ह,ै संकट म¤ बुिĦ धन ह,ैपरलोक म¤ धमª धन ह ै
और शील सवªý ही धन ह।ै 

िवīा के समान आँख नहé ह,ै सÂय के समान तपÖया नहé ह,ै आसिĉ 
के समान दःुख नहé ह ैऔर Âयाग के समान सखु नहé ह।ै 

पाठĴोक (Recitation Shlokas) 

Std.II-III, Group A (संÖकृत)               सभुािषतािन 

 

Recitation Passage 

Std. IV-V, Group-B (िहंदी)                 जाग उठी है मातृभूिम ! 

³या भारत मर जायेगा? तब समÖत संसार स ेसारी आÅयािÂमकता दरू हो जाएगी, सब नैितक मÐूयबोध लुĮ 

हो जाय¤ग,े धमª के ÿित समÖत मधुर सहानभुिूत कì भावना भी चली जाएगी, सब ÿकार के आदशªवाद 

िवनĶ हो जाएँगे। उनके Öथान पर काम और िवलािसता दोनŌ देव-दवेी के łप म¤ राज कर¤गे। उस पजूा म¤ धन 

होगा परुोिहत, ÿताड़ना, पाशिवक बल और ÿितĬिÆĬता होगी पजूा-पĦित और मानवता होगी उसम¤ 

सामúी। यह कभी नहé हो सकता। िøयाशिĉ से सहनशिĉ हजारŌ गणुा बड़ी होती ह।ै ÿेम का बल घणृा के 

बल कì अप±ेा अनÆत गणुा अिधक होता ह।ै 

ÿाचीन काल म¤ बहòत-सी चीज¤ अ¸छी भी थé और बरुी भी। उ°म वÖतुओ ंकì र±ा करनी होगी। परÆत ुजो 

भारत आ रहा ह-ै भावी भारत ÿाचीन भारत कì अप±ेा अिधक महान ्होगा। 

भारत का पुनŁÂथान होगा। जड़ कì शिĉ से नहé, चेतना कì शिĉ से। िवनाश का िवजयÅवज लेकर नहé, 
बिÐक शािÆत और ÿेम के Åवज फैलाकर संÆयािसयŌ के गेŁआ वľ का सहारा लेकर, अथªशिĉ से नहé, 
बिÐक िभ±ापाý कì शिĉ से सÌपािदत होगा ... म§ मानो अपनी िदÓयŀिĶ से देख रहा हóँ -हमारी मातभृूिम 
िफर- जाग उठी ह ै- नव-जीवन लाभ करके पहल ेसे भी अिधक गौरवमय मूितª धारणकर अपन ेिसहंासन पर 
आłढ़ होकर। इस बार का केÆþ भारतवषª ही ह।ै 

 
 
 

Ĵोक  अथª (केवल समझने हेत ु) 
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ॐ पणूªमदः पूणªिमद ंपूणाªÂपूणªमुद¸यते । 
 पूणªÖय पूणªमादाय पूणªमेवाविशÕयते ॥  
ॐ शािÆतः शािÆतः शािÆतः । 
 

ॐ ईशा वाÖयिमद ँ सव« यिÂक¼च जगÂयां जगत ्। 
तेन Âयĉेन भु¼जीथा मा गृधः कÖय िÖवĦनम ्॥ १॥ 

 
 
कुवªÆनेवेह कमाªिण िजजीिवषे¸छतं समाः। 
एवं Âविय नाÆयथेतोऽिÖत न कमª िलÈयते नरे ॥ २॥ 
 

 

असयुाª नाम ते लोका अÆधेन तमसावृताः। 

तांÖते ÿेÂयािभग¸छिÆत ये के चाÂमहनो जनाः ॥३॥ 

सि¸चदानÆदघन  परāĺ सब ÿकारसे पणूª ह ै। यह जगत् भी पणूª ही 

ह ै³यŌिक उस पणूª परāĺ-स ेही यह पणूª उÂपÆन हòआ ह ै। उस  

पणूªके पणूªको िनकाल लेनपेर भी पणूª ही बच रहता ह।ै 

 

अिखल āĺाÁडम¤  जो कुछ भी जड- चेतनÖवłप जगत ्ह ैवह  

समÖत ईĵरस ेÓयाĮ ह।ै उस ईĵरको साथ रखते हòए Âयागपवूªक इसे 

भोगो , इसम¤ आसĉ मत होओ ³यŌिक īनािद भोµय पदाथª 

िकसका ह ैअथाªत ्िकसीका भी नहé ह॥ै १ ॥ 

 

इस जगत म¤  शाľिनयत कमŎको  ईĵरपूजाथª करते हòए ही सौ 

वषŎतक जीनेकì इ¸छा करनी चािहये-इस ÿकार Âयागभावस,े 

परमेĵरके िलय ेिकय ेजानेवाल ेकमª तुझ मनÕुयम¤ िलĮ नहé हŌगे। 

कमª-बÆधन से मĉु  होन ेका और कोई मागª नहé ह§ ॥ २ ॥ 

 

असरुŌके नाना ÿकार कì योिनयाँ एवं नरक łप लोक अ²ान तथा 

दःुख-³लेश łप महान ्अÆधकार स ेआ¸छािदत ह§। आÂमहÂया 

करने वाल ेमनÕुय मरकर उÆहé भयंकर लोकŌ को बार-बार ÿाĮ होत े

ह§॥ ३॥ 

अथª (केवल समझने हेतु) 

Recitation Passage 
Std. IV-V, Group -B (English)              India's future 

Shall India die? Then from the world all spirituality will be extinct, all moral 
perfection will be extinct, all sweet-souled sympathy for religion will be extinct, all 
ideality will be extinct; and in its place will reign the duality of lust and luxury as the 
male and female deities, with money as its priest, fraud, force, and competition its 
ceremonies, and the human soul its sacrifice. Such a thing can never be. The power 
of suffering is infinitely greater than the power of doing; the power of love is 
infinitely of greater potency than the power of hatred. 
 
There were many good things in the ancient times, but there were bad things too. 
The good things are to be retained, but the India that is to be, the future India, must 
be much greater than ancient India. 
 
India will be raised, not with the power of the flesh, but with the power of the spirit; 
not with the flag of destruction, but with the flag of peace and love, the garb of the 
sannyāsin; not by the power of wealth, but by the power of the begging-bowl.... . But 
one vision I see clear as life before me, that the ancient Mother has awakened once 
more, sitting on her throne- rejuvenated, more glorious than ever.  

*************  

पाठĴोक  (Recitation Shlokas) 

IV-V, Group B (सÖंकृत)                         ईशावÖयोपिनषद् 
 Ĵोक  
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Recitation Poetry 

 

Std.VI-VIII, Group - C (िहंदी)                     कालȣ माता 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recitation Passage 
Std.VI-VIII, Group-C (English)                        Brahma 

 

If the red slayer think he slays, Or if the slain think he is slain, 
They know not well the subtle ways 

I keep, and pass, and turn again. 
 

Far or forgot to me is near; 
Shadow and sunlight are the same; 
The vanished gods to me appear; 

And one to me are shame and fame. 
 

They reckon ill who leave me out; 
When me they fly, I am the wings; 

I am the doubter and the doubt, 
I am the hymn the Brahmin sings. 

 
The strong gods pine for my abode, 
And pine in vain the sacred Seven; 

But thou, meek lover of the good! Find me, and turn thy back on heaven. 
         

-Ralfwaldo Emerson 
 
 

मÂृय-ुछायाएँ सहąŌ,  
दहेवाली घनी काली।  
आिध-Óयािध िबखेरती, ऐ,  
नाचती पागल हòलसकर 
आ, जनिन, आ जनिन, आ, आ! 
नाम ह ैआतंक तेरा , मÂृयु तेरे ĵास म¤ ह,ै 
 चरण उठकर सवªदा को  
िवĵ एक िमटा रहा ह,ै 
समय त ु ह,ै सवªनािशनी,  
आ, जनिन, आ जनिन, आ, आ!  
साहसी , जो चाहता है  
दःुख, िमल जाना मरण से ,  
नाश कì गित जानता ह,ै माँ उसी  के पास आई। 

िछप गए तारे गगन के, 
बादलŌ पर चढ़े बादल, 
काँपकर घहरा अँधेरा,  
गरजते तफूान म¤, शत  
ल± पागल ÿाण छूटे जÐद कारागार से – þुम 
जड़ समेत उखाड़कर, हर 
बला पथ कì साफ करके।  
शोर से आ िमला सागर, 
िशखर लहरŌ को  पलटते  
उठ रह ेह§ कृÕण नभ का  
Öपशª करने के िलए þुत, 
 िकरण जैस ेअमंगल कì  
हर तरफ से खोलती है 
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आÂमानं रिथनं िविĦ शरीरं रथमेव तु । 
बुिĦं तु सारिथं िविĦ मनः ÿúहमेव च ।।३॥ 

 
 
 

इिÆþयािण हयानाहòिवªषयाÖंतेषु गोचरान ्। 
आÂमेिÆþयमनोयĉंु भोĉेÂयाहòमªनीिषणः ॥ 

४॥ 

 
 
 

यÖÂविव²ानवान ्भवÂययĉेुन मनसा सदा। 
तÖयेिÆþयाÁयवÔयािन दुĶाĵा इव सारथेः ॥ 

५ ॥ 
 
 

यÖतु िव²ानवान ्भवित यĉेुन मनसा सदा 
तÖयेिÆþयािण वÔयािन सदĵा इव सारथेः ॥ 

६ ॥ 
 
 

यÖÂविव²ानवान ्भवÂयमनÖकः सदाशुिचः । 
न स तÂपदमाÈनोित संसारं चािधग¸छित ॥ ७ 

॥ 
 

यÖतु िव²ानवान ्भवित समनÖकः सदा 
शुिचः । 

स तु तÂपदमाÈनोित यÖमाद् भूयो न जायते ॥ 
८॥ 

 
िव²ानसारिथयªÖतु मनः ÿúहवान ्नरः । 

सोऽÅवनः पारमाÈनोित तिĬÕणोः परमं पदम ्
॥ ९॥ 

ह ेनिचकेता ! तुम जीवाÂमाको  रथका Öवामी (उसम¤ बैठकर 

चलनेवाला) समझो और शरीरको रथ समझो, बुिĦको सारिथ 

(रथको चलानेवाला) समझो और मन को लगाम समझो ॥ ३ ॥ 

 
 
²ानीजन इिÆþयŌको घोड़े बतलाते ह§ और िवषयŌको उन 

घोड़Ōके िवचरनेका मागª बतलाते ह§ तथा शरीर, इिÆþय और मन 

के  साथ रहनेवाला जीवाÂमा को ही भोĉा बतलाते ह§  ॥ ४॥ 

 
 
जो सदा िववेकहीन बिुĦवाला और  अिनयंिýत मनसे यĉु 

रहता ह ैउसकì इिÆþयाँ सारिथ के दĶु घोड़Ō कì भाँित  वशम¤ न 

रहनेवाली होती ह§ ॥ ५ ॥ 

 

परंतु जो सदा िववेकयĉु बुिĦवाला और वशम¤ िकये हòए मनसे 

सÌपÆन रहता ह ैउसकì इिÆþयाँ सावधान सारिथके अ¸छे घोड़Ō 

कì भाित वशम¤ रहती ह§॥ ६॥ 

 

 

जो कोई सदा िववेकहीन बिुĦवाला, असंयतिच° और 

अपिवý रहता ह ैवह उस परमपदको नहé पा सकता। वह बार- 

बार जÆम-मÂृयłुप संसार-चøम¤ ही भटकता रहता ह॥ै ७ ॥ 

 

परंतु जो सदा िववेकशील बुिĦसे यĉु संयतिच° और पिवý 

होता  है वही उस परमपदको ÿाĮ करता ह ैऔर उसे  लौटकर 

पनुः जÆम कì ÿािĮ नहé करनी पड़ती ॥ ८ ॥ 

 

जो मनÕुय िववेकशील बुिĦłप सारिथसे सÌपÆन और मनłप 

लगामको वशम¤ रखनेवाला होता ह ैवह  संसारमागªके पार  

पहòचँकर सवªÓयापी ईĵर के परमपदको ÿाĮ कर लेता  ह ै॥ ९ ॥ 
 

 

पाठĴोक  (Recitation Shlokas ) 
VI-VIII, Group C (सÖंकृत)                                कठोपिनषद्  

 
 Ĵोक  अथª (केवल समझने हेतु) 
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Recitation Passage 
Std. IX, X, Group-D (िहंदी) 

  यिद इस संसार म¤ 
यिद इस संसार म¤ ऐसा कोई दशे है िजस े हम पुÁयभिूम कह सकते ह,ै यिद ऐसा कोई Öथान ह ै जहा ँसंसार के ÿÂयेक जीव को अपना 

कमªफल भोगन ेके िलए आना पड़ेगा, जहा ँईĵर कì ओर उÆमखु जीवमाý को अÆत म¤ आना ही पड़ेगा जहा ँमनुÕय जाित म¤ ±मा, दया, 

पिवýता, शाÆतभाव जैसे सद ्गणुŌ का सवाªिधक िवकास हòआ ह,ै यिद कोई ऐसा दशे ह,ै जहाँ सबसे अिधक आÅयािÂमक और अÆतŀªिĶ 

का िवकास हòआ ह,ै तो म§ िनिĲत होकर कह सकता हó ँिक वह भिूम हमारी मातभृिूम भारतवषª ही ह।ै 

 

भारत के इितहास म¤ ऐसा कोई यगु जरा िदखाएँ तो, जब सारे िवĵ कì आÅयािÂमकता Ĭारा पåरचािलत करने म¤ समथª महापŁुषŌ का अभाव 

था, परÆत ुभारत कì कायª-ÿणाली ह ैआÅयािÂमक- वह कायª रणभेरी या सिैनक अिभयानŌ स ेनहé हो सकता । भारत का ÿभाव धरती पर 

सवªदा नीरव िशिशर पाý कì तरह समÖत िवĵ म¤ अनजान ेफैला ह।ै परÆत ुउसने सवªदा धरती के सÆुदरतम पुŁषŌ को िवकिसत िकया ह।ै 

हमारी मातभृिूम के ÿित िवĵ का ऋण अपåरिमत ह।ै जब (ईसाई) धमª कÐपना म¤ भी उÂपÆन नहé हòआ था, उसके तीन सौ वषª पहले ही 

हमारा धमª सÿुितिķत था। िव²ान के ±ýे म¤ भी यह बात सÂय ह।ै ÿाचीन भारत कì एक और भ¤ट ह ैवै²ािनक ŀिĶसÌपÆन िचिकÂसक दल। 

सर िविलयम हÁटर के अनसुार िविभÆन रासायिनक पदाथŎ के आिवÕकार और कुłप कान और नाक के पनुगªठन के उपाय बताकर 

भारतवषª ने आधिुनक िचिकÂसा िव²ान को समĦृ िकया ह।ै गिणत के ±ेý म¤ तो भारत का योगदान और भी उÐलखेनीय ह।ै बीजगिणत, 

ºयािमित, ºयोितष-िवīा और आधिुनक िव²ान कì िवजयÖवłप िम® गिणत, इन सबका जÆम भारतवषª म¤ ही हòआ। यहाँ तक िक, 

वतªमान सËयता कì नéव, सं´या दशक, भारत के मनीिषयŌ कì ही सिृĶ ह।ै दस सं´यावाचक दशमलव शÊद वाÖतव म¤ संÖकृत शÊद ह।ै 

दशªनशाľ के ±ेý म¤ अÆय जाितयŌ से हम आग ेह§। ÿिसĦ जमªन दाशªिनक शोपेनहॉवर ने भी यह Öवीकार िकया ह।ै संगीत जगत् को भारत 

ने सात ÿधान Öवर िदय ेह§ और सरु के तीन तानŌ के साथ-साथ Öवरिलिप ÿणाली। भाषा-िव²ान के ±ýे म¤ अब यह सवªÖवीकृत ह ै िक 

हमारी सÖंकृत भाषा समÖत यरूोपीय भाषाओ ंका आधार ह।ै 

-Öवामी िववेकानंद 

Recitation Passage 

Std. IX, X, Group-D (English)          If there is any land on this earth 

If there is any land on this earth that can lay claim to be the blessed punyabhūmi (sacred land)... the 
land where humanity has attained its highest towards gentleness, towards generosity, towards 
purity, towards calmness, above all, the land of introspection and of spirituality-it is India. 
And I challenge anybody to show one single period of her national life when India was lacking in 
spiritual giants, capable of moving the world. But her work is spiritual, and that cannot be done 
with blasts of war- trumpets or the march of cohorts. Her influence has always fallen upon the 
world like that of the gentle dew, unheard and scarcely marked, yet bringing into bloom the fairest 
flowers of the earth. 
 
The debt which the world owes to our Motherland is immense. 
In religion, she has exerted a great influence on Christianity, as the very teachings of Christ would 
[could] be traced back to those of Buddha.... The same holds good with respect to sciences. India 
has given to antiquity the earliest scientifical physicians, and, according Sir William Hunter, she 
has even to contributed to modern medical science by the discovery of various chemicals and by 
teaching you how to reform misshapen ears and noses. Even more it has done in mathematics, for 
algebra, geometry, astronomy, and the triumph of modern science- mixed mathematics were all 
invented in India, just so much as the ten numerals, the very cornerstone of all present civilization, 
were discovered in India, and are in reality, Sanskrit words. 

-Swami Vivekananda 
*************************** 
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पाठĴोक  (Recitation Shlokas, सÖंकृतĴोक) 
Std. IX, X, Group: D                           गीता  

यं िह न ÓयथयÆÂयेते पŁुषं पŁुषषªभ । 
समदुःखसखंु धीरं सोऽमृतÂवाय 

कÐपते ॥ 
 

नासतो िवīते भावो नाभावो िवīते 
सतः। 

उभयोरिप 
ŀĶोऽÆतÖÂवनयोÖतßवदिशªिभः ॥ 

 
अिवनािश तु तिĬिĦ येन सवªिमदं 

ततम ्। 
िवनाशमÓययÖयाÖय न 

किĲÂकतुªमहªित । 
 

अÆतवÆत इमे देहा िनÂयÖयोĉाः 
शरीåरणः । 

अनािशनोऽÿमेयÖय तÖमाīुÅयÖव 
भारत ॥ 

 
य एनं वेि° हÆतारं यĲैनं मÆयते हतम।् 

उभौ तौ न िवजानीतो नायं हिÆत न 
हÆयते ॥ 

 
 

न जायते िăयते वा कदािच- 
Æनायं भूÂवा भिवता वा न भूयः । 
अजो िनÂयः शाĵतोऽयं पुराणो- 

न हÆयते हÆयमाने शरीरे ॥ 

ह ेपŁुष®ेķ! दःुख -सखुको समान समझनवेाले िजस धीर 
पŁुषको ये इिÆþय और िवषयŌके संयोग Óयाकुल नहé 
करते, वह मो±के योµय होता ह ै॥ १५ ॥ 
 
असत ्वÖतुकì तो स°ा नहé ह ैऔर सत ्का अभाव नहé 
ह।ै इस ÿकार इन दोनŌका ही तßव तßव²ानी पŁुषŌĬारा 
दखेा गया ह ै॥ १६ ॥  
 
 
िजससे यह सÌपणूª जगत् - ŀÔयवगª ÓयाĮ ह ैउसे तुम 
अिवनाशी जानो। इस अिवनाशी का िवनाश करने म¤ कोई 
समथª नहé ह ै॥ १७ ॥  
 
 
इस नाशरिहत, अÿमेय, िनÂयÖवłप जीवाÂमाके ये सब 
शरीर नाशवान् कह ेगये ह§। इसिलये ह ेभरतवंशी अजुªन ! 
तू यĦु कर ॥ १८ ॥ 
 
 
जो इस आÂमाको मारनवेाला समझता ह ैतथा जो इसको 
मरा मानता ह,ै वे दोनŌ ही नहé जानते; ³यŌिक यह आÂमा 
वाÖतवम¤ न तो िकसीको मारता ह ैऔर न िकसीके Ĭारा 
मारा जाता ह ै॥ १९ ॥ 
 
यह आÂमा िकसी कालम¤ भी न तो जÆमता ह,ै और न 
मरता  ह ैन यह उÂपÆन होकर िफर होनेवाला  ह;ै ³यŌिक 
यह अजÆमा, िनÂय, सनातन और पुरातन ह।ै शरीरके मारे 
जानेपर भी यह नहé मारा जाता ॥ २० ॥ 
 

Ĵोक  अथª (केवल समझने हेतु) 
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Recitation Passage 

Std. XI , XII, Group-E (Hindi)      िशकागो धमª सभा म¤  Öवामीजी का ÿथम भाषण    
अमेåरकावासी बहनो तथा भाइयो, 
 
आपने िजस सौहाद्ª और Öनेह के साथ हम लोगŌ का Öवागत िकया ह,ै उसके ÿित आभार ÿकट करने के िनिम° खड़े होते 
समय मेरा Ńदय अवणªनीय हषª से पणूª हो रहा है। संसार म¤ सÆंयािसयŌ कì सब से ÿाचीन परÌपरा कì ओर स ेम§ आपको 
धÆयवाद दतेा हó;ँ धमŎ कì माता कì ओर से धÆयवाद दतेा हó;ँ और सभी सÌÿदायŌ एवं मतŌ के कोिट कोिट िहÆदओु ंकì 
ओर से भी धÆयवाद देता हó।ँ 
 
म§ इस मंच पर स ेबोलनेवाले उन कितपय वĉाओ ंके ÿित भी धÆयवाद ²ािपत करता हó,ँ िजÆहŌने ÿाची के ÿितिनिधयŌ 
का उÐलेख करते समय आपको यह बतलाया है िक सदुरू दशेŌ के ये लोग सिहÕणुता का भाव िविवध दशेŌ म¤ ÿचाåरत 
करने के गौरव का दावा कर सकते ह।ै म§ एक ऐसे धमª का अनयुायी होने म¤ गवª का अनुभव करता हó,ँ िजसने संसार को 
सिहÕणतुा तथा सावªभौम Öवीकृित, दोनŌ कì ही िश±ा दी ह।ै हम लोग सब धमŎ के ÿित केवल सिहÕणतुा म¤ ही िवĵास 
नहé करते, वरन ्समÖत धमŎ को स¸चा मान कर Öवीकार करते ह।ै मुझे ऐस ेदेश का Óयिĉ होने का अिभमान है, िजसन े
इस पÃृवी के समÖत धमŎ और दशेŌ के उÂपीिड़तŌ और शरणािथªयŌ को आ®य िदया ह।ै मझुे आपको यह बतलाते हòए गवª 
होता ह ैिक हमने अपने व± म¤ यहóिदयŌ के िवशĦुतम अविशĶ को Öथान िदया था, िजÆहŌने दि±ण भारत आकर उसी वषª 
शरण ली थी, िजस वषª उनका पिवý मिÆदर रोमन जाित के अÂयाचार स े धलू म¤ िमला िदया गया था । ऐस े धमª का 
अनयुायी होने म¤ म§ गवª का अनभुव करता हó,ँ िजसने महान ्जरथुÕů जाित के अविशĶ अंश को शरण दी और िजसका 
पालन वह अब तक कर रहा ह।ै भाइयो, म§ आप लोगŌ को एक Öतोý कì कुछ पंिĉया ँसुनाता हó,ँ िजसकì आविृत म§ 
बचपन से कर रहा हó ँऔर िजसकì आविृत ÿितिदन लाखŌ मनÕुय िकया करते ह:ै 

Łचीनां वैिचÞयाŀजुकुिटल नानापथजषुाम ्। 
नृणामेको गÌयÖÂवमिस पयसामणªव इव ।। 

- ' जैसे िविभÆन निदया ँिभÆन िभÆन ąोतŌ से िनकलकर समþु म¤ िमल जाती ह§, उसी ÿकार ह ेÿभो! िभÆन िभÆन Łिच के 
अनसुार िविभÆन टेढ़े-मेढ़े अथवा सीधे राÖते स े जानेवाल े लोग अÆत म¤ तुझम¤ ही आकर िमल जाते ह§।' 
यह सभा, जो अभी तक आयोिजत सवª®ेķ पिवý सÌमेलनŌ म¤ स े एक ह,ै Öवतः ही गीता के इस अĩुत उपदेश का 
ÿितपादन एवं जगत ्के ÿित उसकì घोषणा ह:ै 

ये यथा मां ÿपīÆते तांÖतथैव भजाÌयहम ्। 
मम वÂमाªनवुतªÆते मनÕुयाः पाथª सवªशः ।। 

- ' जो कोई मेरी ओर आता ह ै- चाहे िकसी ÿकार से हो - म§ उसको ÿाĮ होता हó।ँ लोग िभÆन मागª Ĭारा ÿयÂन करते हòए 
अÆत म¤ मेरी ही ओर आते ह।ै' 
 
साÌÿदाियकता, हठधिमªता और उनकì बीभÂस वंशधर धमाªÆधता इस सÆुदर पÃृवी पर बहòत समय तक राºय कर चुकì है। 
वे पÃृवी को िहसंा से भरती रही है, उसको बारÌबार मानवता के रĉ से नहलाती रही ह,ै सËयताओ ंको िवÅवÖत करती 
और परेू पूरे देशŌ को िनराशा के गतª म¤ डालती रही ह।ै यिद ये बीभÂस दानवी न होती, तो मानव समाज आज कì अवÖथा 
से कहé अिधक उÆनत हो गया होता । पर अब उनका समय आ गया है, और म§ आÆतåरक łप से आशा करता हó ँ िक 
आज सबुह इस सभा के सÌमान म¤ जो घÁटाÅविन हòई ह,ै वह समÖत धमाªÆधता का, तलवार या लेखनी के Ĭारा होनेवाल े
सभी उÂपीड़नŌ का, तथा एक ही लàय कì ओर अúसर होनेवाले मानवŌ कì पारÖपåरक कटुता का मÂृयिुननाद िसĦ हो। 

-Öवामी िववेकानंद 
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Recitation Passage 
Std. XI , XII, Group-E (English)  

Swamiji’s Chicago Address- Sisters and Brothers 

Sisters and Brothers of America, 

It fills my heart with joy unspeakable to rise in response to the warm and cordial 
welcome which you have given us. I thank you in the name of the most ancient order 
of monks in the world; I thank you in the name of the mother of religions, and I 
thank you in the name of millions and millions of Hindu people of all classes and 
sects. 
 
My thanks, also, to some of the speakers on this platform who, referring to the 
delegates from the Orient, have told you that these men from far-off nations may 
well claim the honor of bearing to different lands the idea of toleration. I am proud to 
belong to a religion which has taught the world both tolerance and universal 
acceptance. We believe not only in universal toleration, but we accept all religions as 
true. I am proud to belong to a nation which has sheltered the persecuted and the 
refugees of all religions and all nations of the earth. I am proud to tell you that we 
have gathered in our bosom the purest remnant of the Israelites, who came to 
Southern India and took refuge with us in the very year in which their holy temple 
was shattered to pieces by Roman tyranny. I am proud to belong to the religion 
which has sheltered and is still fostering the remnant of the grand Zoroastrian nation. 
I will quote to you, brethren, a few lines from a hymn which I remember to have 
repeated from my earliest boyhood, which is every day repeated by millions of 
human beings: "As the different streams having their sources in different paths which 
men take through different tendencies, various though they appear, crooked or 
straight, all lead to Thee." 
 
The present convention, which is one of the most august assemblies ever held, is in 
itself a vindication, a declaration to the world of the wonderful doctrine preached in 
the Gita. "Whosoever comes to Me, through whatsoever form, I reach him; all men 
are struggling through paths which in the end lead to me." Sectarianism, bigotry, and 
its horrible descendant, fanaticism, have long possessed this beautiful earth. They 
have filled the earth with violence, drenched it often and often with human blood, 
destroyed civilization and sent whole nations to despair. Had it not been for these 
horrible demons, human society would be far more advanced than it is now. But their 
time has come; and I fervently hope that the bell that tolled this morning in honor of 
this convention may be the death-knell of all fanaticism, of all persecutions with the 
sword or with the pen, and of all uncharitable feelings between persons wending 
their way to the same goal. 

-Swami Vivekananda 
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येयं ÿेते िविचिकÂसा मनुÕये- 
ऽÖतीÂयेके नायमÖतीित चैके। 

एतिĬīामनुिशĶÖÂवयाह ं
वराणामेष     वरÖतृतीयः ॥ २० ॥ 

 

देवैरýािप िविचिकिÂसतं पुरा 
न िह सुिव²ेयमणुरेष धमªः । 
अÆयं वरं निचकेतो वृणीÕव 

मा मोपरोÂसीरित मा सृजैनम ्॥ २१ ॥ 
 
 
 

देवैरýािप िविचिकिÂसतं िकल 
Âवं च मÂृयो यÆन सुिव²ेयमाÂथ। 
वĉा चाÖय ÂवाŀगÆयो न लËयो 

नाÆयो वरÖतÐुय एतÖय किĲत ्॥ २२॥ 
 
 

शतायुषः पýुपौýान ्वृणीÕव 
बहóन ्पशून ् हिÖतिहरÁयमĵान् । 

भूमेमªहदायतनं वृणीÕव 
Öवयं च जीव शरदो याविद¸छिस ॥ २३॥ 

 
 
 

एत°ुÐयं यिद मÆयसे वरं वृणीÕव िव°ं िचरजीिवकां च। 
महाभूमौ निचकेतÖÂवमेिध कामानां Âवा कामभाजं करोिम 

॥ २४ ॥ 
 

ये ये कामा दुलªभा मÂयªलोके सवाªÆकामांÔछÆदतः 
ÿाथªयÖव। 

इमा रामाः सरथाः सतूयाª न हीŀशा लÌभनीया मनुÕयैः। 
आिभमªÂÿ°ािभः पåरचारयÖव निचकेतो मरणं माऽनुÿा±ी: 

॥॥ २५॥ 

मरे हòए मनुÕयके िवषयम¤ कहते ह§ िक मरनेके बाद यह आÂमा 

रहता ह ैऔर कोई ऐसा कहते ह§ िक आÂमा नहé रहता। आपके 

Ĭारा उपदशे पाकर म§ इसका िनणªय लेना चाहता हó।ँ वरŌम¤से यही 

मेरा तीसरा वर ह॥ै २० ॥ 

 

ह ेनिचकेता इस िवषयम¤ पहल ेदेवताओनं ेभी संदेह िकया था 

(परंतु उनकì भी समझम¤ नहé आया) ³यŌिक यह िवषय बड़ा सàूम 

ह ै सहज ही समझम¤ आनवेाला नहé ह।ै इसिलय ेतमु दसूरा वर 

माँग लो। मझुपर दबाव मत डालो इस आÂम²ानसÌबÆधी वरको 

मेरे िलए छोड़ ॥ २१ ॥ 

 

 

ह ेयमराज! आपने यह कहा िक सचमचु इस िवषयपर दवेताओनंे 

भी िवचार िकया था परंतु वे िनणªय नहé कर पाय ेऔर यह बड़ा 

किठन ह।ै ये बात¤ सही ह§ परÆत ुिवषयको  कहनेवाला भी आपके-

जैसा दसूरा नहé िमल सकता -इसिलये यह वर ही मरेी याचना ह॥ै 

२२ ॥ 

 

निचकेता! सैकड़Ō वषŎकì आयवुाल ेबेटे और पोतŌको 

तथा)बहòत-स ेगौ आिद पशुओकंो एवं हाथी, सवुणª और घोड़Ōको 

माँग लो। भिूमके बड़े िवÖतारवाले मÁडल साăाºय को मागँ लो। 

तुम Öवयं भी िजतन ेवषŎतक चाहो जीते रहो ॥    २३  

 

 

 

निचकेता धन, सÌपि° और अनÆतकालतक जीनेके साधनŌको 

यिद चाहो तो मागं लो । इस पÃृवीलोकम¤ बड़े भारी सăाट् बन 

जाओ । म§ तुÌह¤ सÌपणूª भोगŌम¤से अित उ°म भोगŌको भोगनेवाला 

बना दतेा हó ँ॥ २४॥ 

 
जो-जो भोग मÂृयलुोकम¤ दलुªभ ह§, उन सबको तुम अपन े
इ¸छानुसार मागँ लो। ये रथŌ और िविवध ÿकारके वाīŌसिहत जो 
Öवगªकì सÆुदरी रमिणयाँ ह§, ऐसी रमिणयाँ मनुÕयŌम¤ कहé नहé िमल 
सकतé। म§ इन सबको तुÌह¤ सहज ही द ेरहा हó।ँ तुम इÆह¤ ल ेजाओ 
और इनस ेअपनी सवेा कराओ; परंतु निचकेता ! तमु 
आÂमतßविवषयक ÿĳ मत पछूो ॥ २५॥ 

 

पाठĴोक (Recitation Shlokas) 
Std. XI , XII, Group-E (सÖंकृतĴोक)    कठोपिनषद्          

 

 
Ĵोक  अथª (केवल समझने हेतु) 


